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COMMUNIQUÉ DE  PRESSE

Connectez-vous à vos origines avec la baleine  
à bosse, découvrez votre chemin de vie en 
compagnie du dauphin rose, retrouvez votre enfant 
intérieur grâce à l’étoile de mer…

Chaque créature marine détient un pouvoir 
particulier. Suivez leurs enseignements et trouvez 
les réponses à vos questions en vous reliant à 
eux. Découvrez pour chaque carte un animal, son 
éclairage et sa méditation.

CE COFFRET CONTIENT :
• �40 cartes et un livre d’accompagnement  

en couleurs.
• ��40 minutes de méditation audio à la rencontre  

de la mer, des dauphins et des baleines.

Un voyage intérieur à la rencontre de soi
à travers le monde marin
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Les communiqués, visuels, couvertures et dates de parution sont susceptibles d’être modifiés. Merci de me contacter pour valider la reproduction de ces informations.

Nous suivre 
sur Instagram

Contact / Mail  
T. 06 60 51 61 72 • martine@seigneur.org

@lelotusetlelephantResponsable de la communication  
Martine Seigneur www.lelotusetlelephant.com

Biographie de l’auteure  
FRÉDÉRIQUE PICHARD
Véritable ambassadrice des dauphins en France, elle est 
reconnue dans le monde entier. Fondatrice de l’institut 
Dony, elle organise régulièrement des formations et des 
voyages à la rencontre des dauphins et des baleines.

Prix : 24,95€ TTC France


